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سلامـــت‌روان 

Mental health care for all: let's make it a reality

مراقبـــت ســـامت‌روان بـــرای همـــه:
ـــم ـــل کنیـ ـــت تبدی ـــه واقعی ـــد آن را ب بیایی
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مراقبت‌های سلامت‌روان برای همه:
بیایید آن را به واقعیت تبدیل کنیم

سلامتی نبود بیماری یا ناتوانی نیست بلکه بهزیستی کامل جسمی، 
روانـی و اجتماعـی در نظـر گرفتـه می‌شـود. با ایـن حال سلامت‌روان 
بخش نادیده گرفته شـده تلاش‌های جهانی برای بهبود سلامت است. 
در سـالهای اخیـر، به طـور فزاینده ای بـه نقش مهم سلامت‌روان برای 
دسـتیابی بـه اهـداف تحـول جهانـی اذعان شـده اسـت. برآورد شـده 
بحـران بهداشـت روان جهانـی می‌تواند تا سـال‌2020، شـانزده تریلیون 
دلار بـرای جهان هزینه داشـته باشـد که بـا افزایش اختلالات روانی در 

جهـان هیچ کشـوری از ایـن امر مصـون نخواهد بود.
)WFMH( دکتــر دنیلــز، رئیــس فدراســیون ســامت‌روان جهانــی
می‌گویــد: »اکنــون بیــش از هــر زمــان دیگــری ســرمایه گــذاری بیشــتر 
در زمینــه ســامت‌روان ضــرورت دارد تــا اطمینــان حاصــل شــود کــه 
همــه افــراد در همه‌جــا بــه مراقبت‌هــای ســامت‌روانی دسترســی 
دارنــد. ســامت‌روان یــک ســرمایه‌گذاری اســت نــه هزینــه بنابرایــن 

بایــد بــرای جلوگیــری از فاجعــه بیشــتر در اولویــت قــرار گیــرد.
 سلامت‌روان بـه انـدازه سلامت جسـمی بـرای بهزیسـتی ضروری 
اسـت و می‌تـوان آن را هـر روز از طریـق تعاملات و نحوه رفتار بـا افراد 
دیگـر کسـب کـرد و یـا از دسـت داد. بـه خاطـر داشـته باشـیم ممکـن 
اسـت فردی بیماری‌روانی نداشـته باشد اما دارای سلامت‌روان ضعیفی 
باشـد کـه مانع بهـره‌وری و رشـد فردی-اجتماعی می‌شـود و این چالش 

پیامدهایـی را بـرای کل جامعـه در بر خواهد داشـت.
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بسـیاری از اختلالات روانـی بـا هزینـه کـم قابـل درمان هسـتند با 
ایـن وجـود شـکاف بیـن افـرادی که بـه مراقبـت نیـاز دارند امـا به آن 
دسترسـی ندارنـد در مقایسـه با افرادی کـه به آن دسترسـی دارند زیاد 
اسـت. بنابرایـن افزایش سـرمایه‌گذاری بـرای آگاهی بخشـی در حوزه 
سلامت‌روان در جهـت ارتقـاء درک افـراد و انگ‌زدائـی، دسترسـی بـه 
مراقبـت سلامت‌روان، درمان‌هـای مؤثر و شناسـایی درمانهـای جدید 

بـرای اختلالات روانی ضـرورت دارد. 
همزمان با روز جهانی سلامت‌روان »10 اکتبر« بیش از 18 ماه از آغاز 
همه‌گیـری کوویـد-19 می‌گذرد. در برخی از کشـورها زندگـی تا حدودی 
بـه حالـت عادی بازگشـته اسـت امـا در برخی دیگـر، میزان سـرایت و 
بسـتری در بیمارسـتان‌ها همچنان بالاسـت. همه گیری کووید-19 تأثیر 
زیـادی بر سلامت‌روان افـراد به ویژه کارکنان شـاغل در حوزه سلامت، 
دانشـجویان، افـرادی که تنهـا زندگی می‌کنند و افرادی کـه از قبل دارای 
مشـکلات روانشـناختی بوده‌اند داشـته اسـت و مراقبت‌های مربوط به 

اختلالات روانی به شـکل قابل توجهی مختل شـده اسـت. 
در بیانیه سازمان ملل متحد بر چندین دهه بی توجهی و سرمایه‌گذاری 
نادرست در زمینه رفع نیازهای سلامت‌روان افراد در اثر همه‌گیری کووید-19 
نیز تأکید شده است. دکتر جفری رید، یکی از اعضای گروه روانپزشکی 
که   )NYSPI( نیویورک  ایالت  روانپزشکی  موسسه  و  کلمبیا  دانشگاه 
کارهای پیشین وی نقش مهمی در انتشار سیاست سازمان ملل در زمینه 
سلامت‌روان و کووید-19 داشته نیز گزارش داده است که »طیف وسیعی 
از اختلالات عمده در خدمات بهداشت روانی از جمله، ترخیص زودهنگام 
و گسترده بیماران روانی، لغو خدمات، محدودیت انتقال بیماران بین 
بیمارستان‌ها، عدم مراقبت‌های معمول بهداشت‌روانی در سرتاسر جهان 
ایجاد شده است« که در صورت عدم رفع، به یک بحران سلامت‌روان 

مرتبط با کووید-19 کمک می‌کنند.
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بـه دلیـل  نیـز  روانـی  کار متخصصـان بهداشـت  ایـن  بـر  علاوه 
شـیوع همه‌گیـری کووید-19 به شـدت مختل شـده اسـت. بسـیاری از 
متخصصیـن و ارائـه دهندگان خدمات بهداشـت روان مجبور شـده اند 
بـرای ارائـه خدمـات از طریـق فنـاوری هـای سلامت از راه دور )ماننـد 
ویدئـو کنفرانـس یـا تلفن( اسـتفاده کننـد. بایـد توجه داشـت نیروی 
متخصـص سلامت‌روانی که خود از لحاظ شـغلی دچار مشـکل اسـت، 
قـادر نخواهـد بود به بیماران دارای مشـکلات روانشـناختی که با موانع 
مراقبـت کـه در اثـر همه‌گیری کووید-19 تشـدید شـده اسـت، خدمات 

بـا کیفیت ارائـه دهد. 
نماینـدگان   ،2021 »مـی‌«  بهداشـت،  جهانـی  مجمـع  نشسـت  در 
دولت‌هایـی از سرتاسـر جهـان نیـاز به افزایـش خدمات سلامت‌روانی 
بـا کیفیـت، در همـه سـطوح را اذعان داشـته‌اند. علاوه بر ایـن برخی 
از کشـورها روشـهای جدیـدی را بـرای ارائـه خدمـات سلامت‌روانی به 
جامعـه خود یافته اند. در همین راسـتا مقرر شـده اسـت در کمپین روز 
جهانی سلامت‌روان سـال2021، تلاش های برخی از این کشـورها ارائه 

شـود تـا الهـام بخش دیگر کشـورها باشـد. 
 بـه خاطـر داشـته باشـیم روز جهانی سلامت‌روان یک رویـداد یک 
روزه نیسـت ، بلکـه ایـن روز فرصتـی را بـرای همـه ذی نفعـان حـوزه 
سلامت‌روان فراهـم مـی کنـد  تـا در مـورد آنچه کـه باید بیشـتر مورد 
توجـه قـرار گیـرد تـا مراقبت‌های سلامت‌روانی بـرای مردم در سراسـر 

جهـان بـه واقعیـت تبدیل شـود صحبـت کنند. 
همچنان که شـعار روز جهانی سلامت‌روان بر »مراقبت‌ سلامت‌روان 
بـرای همـه: بیاییـد آن را بـه واقعیـت تبدیل کنیـم« تاکید نمـوده امید 
اسـت مـا نیـز در مسـیری گام برداریم کـه مراقبـت‌ سلامت‌روان برای 

همـه و در همـه جا بـه واقعیت تبدیل شـود.
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